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Cómo impedir la infección con software espía y malware

Hay varias opciones disponibles para impedir que software espía y códigos 
malintencionados infecten su ordenador. Por ejemplo, puede utilizar 
programas anti spyware para proteger, comprobar y/o limpiar el ordenador. No 
se olvide de actualizar siempre el programa anti spyware.

Correo electrónico no deseado

El 

correo electrónico no deseado (spam) son mensajes de correo electrónico no 

deseados, que pueden incluir cartas en cadena y publicidad. Puede obtener 
programas contra correo electrónico no deseado para reducir la cantidad de 
correo electrónico no deseado que recibe. Sin embargo, estos programas no son 
perfectos y pueden bloquear también mensajes de correo electrónico válidos.
Obtenga programas contra correo electrónico no deseado en la página web de 
Dell.

SUGERENCIA: 

utilice sitios web de confianza cuando descargue 

archivos. Tenga cuidado cuando obtenga archivos gratuitos de Internet.

PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN: 

si desea más información sobre 

los programas de software, software anti spyware y anti malware 
compatibles con Windows Vista, visite el catálogo de Microsoft en el 
sitio web de Microsoft (

microsoft.com)

.

PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN: 

si desea más información sobre 

software espía y malware, consulte los temas siguientes de Ayuda y 
soporte técnico de Windows: haga clic en 

Inicio 

 o 

→ 

Ayuda y soporte técnico:

•

“Remove spyware from your computer” (Eliminación de 
software espía del ordenador) 

•

“Using anti-malware software to help protect your computer” 
(Uso de software anti malware para ayudarle a proteger el 
ordenador) 

•

“When to trust a website” (Cómo decidir si se puede confiar en 
un sitio web).
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