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3 En la ficha Copia de seguridad, vaya a Trabajo→ Nuevo 
4 Seleccione los archivos y carpetas que desea hacer una copia de seguridad 

marcando en la casilla de verificación del archivo o carpeta en Para hacer 
copia de seguridad de una unidad, carpeta o archivo, haga clic en su 
casilla de verificación. 

5 En Destino de la copia de seguridad, haga lo siguiente: 

•

Haga clic en Archivo si desea realizar una copia de seguridad de 
archivos y carpetas en un archivo. Esta opción está seleccionada de 
forma predeterminada. 

•

Haga clic en un dispositivo de cinta si desea realizar la copia de 
seguridad en una cinta. 

6 En Hacer copia de seguridad del medio o del archivo, haga lo siguiente: 

•

Si va a realizar la copia de seguridad de archivos y carpetas en un 
archivo, escriba una ruta de acceso y un nombre de archivo para la 
copia de seguridad (.bkf) o haga clic en el botón Examinar para buscar 
un archivo. 

•

Si va a realizar la copia de seguridad en una cinta, haga clic en la cinta 
que desea utilizar.

7 Especifique las opciones de copia de seguridad que desee como, por 

ejemplo, el tipo de copia de seguridad y el tipo de archivo de registro, en el 
menú Herramientas > Opciones. 

8 Una vez que haya especificado las opciones de copia de seguridad, haga 

clic en Aceptar. 

9 Haga clic en Iniciar y, a continuación, realice los cambios necesarios en el 

cuadro de diálogo Información sobre el trabajo de copia de seguridad. Si 
desea especificar opciones de copia de seguridad avanzadas como, por 
ejemplo, la verificación de datos o la compresión de hardware, haga clic en 
Avanzadas. Una vez que haya establecido las opciones de copia de 
seguridad avanzadas, haga clic en Aceptar. 

10 Haga clic en Iniciar para iniciar la operación de copia de seguridad. 

Ejecución de la copia de seguridad con los valores preconfigurados

Si se ha preconfigurado un procedimiento de copia de seguridad, acceda al 
Asistente para copia de seguridad o restauración y haga clic en Siguiente y en 
Finalizar sin cambiar los valores. El asistente le guiará por las opciones y, 
después, iniciará el proceso de copia de seguridad. 
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