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Ajustar el cierre de forma segura 

Introduce el cierre en la pulsera y presiona unas cuantas veces con ambos pulgares 
para asegurarte de que el cierre está bien ajustado a la pulsera. 

 

NOTA: si se forma alguna protuberancia en la banda de la pulsera, entre los dos dientes 

del cierre, utiliza un objeto pequeño como una tarjeta de crédito para empujarlo 
hasta que se ajuste bien. 

Introducir el monitor 

Sujeta el monitor en tu mano con la flecha gris apuntando hacia arriba. Inserta en primer 
lugar esta parte en la pulsera, con la flecha apuntando hacia los orificios de la pulsera. 
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