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La sincronización se producirá de forma automática cuando abras la aplicación de 
Fitbit, siempre y cuando Bluetooth esté activado tanto en los ajustes del dispositivo 
de Android como en la aplicación de Fitbit. Para activar Bluetooth en la aplicación 
de Fitbit, pulsa en el botón de 

Menú 

> 

Ajustes del dispositivo

 > y marca la opción 

Utilizar Bluetooth

. 

Pulsar para sincronizar utilizando la tecnología NFC (Near-Field 
Communication) 

Tu Flex está equipado con la tecnología Near-Field Communication (NFC), lo que le 
permite interactuar con dispositivos Android que admitan esta función. 

Con la pantalla encendida y desbloqueada, pulsa en tu dispositivo Android con la 
parte superior de tu Flex. Puede que tengas que ajustar la ubicación en función de 
donde se encuentre el chip NFC del dispositivo Android. 

La aplicación de Fitbit se abrirá automáticamente. Si no has abierto la aplicación de 
Fitbit recientemente, se ejecutará una sincronización automática mediante Bluetooth. 

Forzar sincronización 

Al pulsar el icono de sincronización de la parte superior derecha del menú se iniciará 
una sincronización forzada (manual) entre tu Flex y Fitbit.com. 

También puedes forzar una sincronización de tu Flex mediante el menú Dispositivos. 

1.

 Abre la aplicación de Fitbit. 

2.

 Pulsa el botón de 

menú

. 

3.

 Pulsa en 

Ajustes del dispositivo

. 

NOTA: asegúrate de que está 

marcada

 la opción Utilizar Bluetooth. 

4.

 Pulsa en 

Flex

. 

5.

 Pulsa el icono 

Sincronizar ahora

. 

Sincronización en segundo plano 

La aplicación de Fitbit también admite la sincronización en segundo plano. Esta 
configuración permite que tu Flex se sincronice con tu dispositivo Android mientras 
la aplicación de Fitbit se ejecuta en segundo plano o minimizada. 

Para activar la sincronización en segundo plano, pulsa el botón de

 menú 

> 

Configuración 

del dispositivo

 >, selecciona tu 

Flex

 > y pulsa la opción 

Sincronización en segundo plano

. 
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