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Forzar sincronización 

Podrás forzar la sincronización de tu Flex siempre que la aplicación esté abierta. 

1.

 Abre la aplicación de Fitbit. 

2.

 Pulsa 

Flex

 en la parte superior del panel. 

3.

 Pulsa en 

Sincronizar ahora

. 

Panel en tiempo real 

Puedes utilizar la aplicación de Fitbit para ver la actualización de tus estadísticas en 
tiempo real. Abre la aplicación de Fitbit. Una vez que tu Flex se sincronice, aparecerá 
el mensaje “Conectado a tu Flex” en la parte superior de la pantalla. Da algunos 
pasos para poder ver la actualización de tus estadísticas. 

Sincronización continua 

La aplicación de Fitbit también admite la sincronización continua. Esta configuración 
permite que tu Flex se sincronice con tu dispositivo iOS mientras la aplicación de 
Fitbit se ejecuta en segundo plano. 

Pulsa en 

Cuenta 

y a continuación en 

Flex 

para activar y desactivar la 

Sincronización 

continua

. 
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