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Información del dispositivo 

 

Puedes visualizar una vista previa de la última sincronización de tu monitor, el nivel 
de batería y las próximas alarmas haciendo clic en el icono del 

engranaje

 que se 

encuentra en la esquina superior derecha de la página. 

Gestión de tu Flex desde Fitbit.com 

Gestiona tu monitor desde Fitbit.com haciendo clic en el icono del 

engranaje

 de la 

parte superior derecha de la página, haciendo clic en 

Configuración

 y seleccionando 

Dispositivos

 en la barra lateral izquierda. 

La pantalla de configuración del dispositivo te permite cambiar: 

• 

Progreso diario del objetivo

: elige cuál de los objetivos quieres que muestre 

tu Flex cuando compruebes tu progreso. Puedes modificar el valor de este 
objetivo desde el panel de Fitbit.com o desde tu dispositivo móvil usando la 
aplicación de Fitbit. 

• 

Mano dominante

: elige en qué muñeca llevarás el Flex para obtener unas 

lecturas de datos más precisas. Encontrarás más información sobre este tema 

aquí

. 

• 

Monitorización del sueño

: ajusta la sensibilidad de la monitorización de tu sueño 

cambiando este parámetro. El ajuste Normal es suficiente para la mayoría de las 
personas. Si tienes un sueño muy pesado puedes elegir la opción Sensible para 
captar también los movimientos más sutiles de tu cuerpo. 

Puedes gestionar las alarmas silenciosas haciendo clic en 

Alarmas silenciosas

 en la 

barra lateral izquierda. 

NOTA: debes sincronizar tu Flex con el fin de aplicar los cambios en los ajustes de tu 

monitor. 

 




                                    

                                    
                                                                            

                                


                                
                                                                                            

                            
                                
                                    
                                    Share
                                
                                




                            

                        


                        
                            
                                Páginas:
                                    
            1
                …
                27
                28
                29
                30
                31
                …
                39
        

                            

                             Descargar
                            
                                 Quejarse
                                
                                    	mal Marca
	mal Modelo
	no legible


                                

                            

                        

                    

                

            


            
                Advertising
                
                    
                

            


            
            
        

    


    
        
        
    


        
    
    
        
            
                 Marcas Más Populares
                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
	 FRIGIDAIRE
	 Garmin
	 GE
	 HP
	 LG
	 Motorola
	 Nikon
	 Panasonic
	 Pioneer
	 Samsung
	 Sharp
	 SINGER
	 Sony
	 Whirlpool
	 Yamaha




                
                     Todas las marcas
                
            

        

        
            
                 Manuales populares
                    	Fitbit - Flex
	Nikon - D5000
	Nikon - D40
	Nikon - D3100
	Nikon - D90
	Nikon - D7000
	Nikon - D80
	Nikon - D3000
	HP - Officejet Pro 8600
	Canon - EOS 60D



                
                     Lista completa
                
            

        

    




        
    


    
            Home
        |
            ¿Quiénes somos?
        |
            Contactanos
        |            
            Para titulares de derechos
        |        
            Marcas
        |
            Manuales populares
        |
            Recientemente añadido
        
        
            
            Manuals Directory
        

        © 2012–2024, PDFmanuales.com
Todos los derechos reservados.

    




    







