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Actualización de Fitbit Flex 

Fitbit puede publica actualizaciones gratuitas para tu Flex. Puedes actualizar tu Flex 
utilizando Fitbit Connect en tu ordenador o la aplicación de Fitbit en tu dispositivo 
móvil. 

Es recomendable mantener actualizado tu Flex. Las últimas mejoras de productos y 
características se implementan mediante actualizaciones. 

NOTA: la actualización de tu Flex puede tardar hasta cinco minutos y requiere un 

mínimo nivel de batería. Te recomendamos que cargues tu Flex antes de 
actualizar o mientras la actualización está en curso. 

Actualización de Flex en un ordenador 

Para actualizar tu Flex en un Mac o PC: 

1.

 Haz clic en el icono de 

Fitbit Connect

 que hay junto a la fecha y la hora. 

2.

 Desde el 

menú principal

, selecciona 

Comprobar actualizaciones para el 

dispositivo

. 

3.

 

Inicia sesión

 en tu cuenta usando tus credenciales de Fitbit.com. 

4.

 Fitbit Connect buscará ahora tu Flex. 

NOTA: asegúrate de que el adaptador de sincronización inalámbrica está 

conectado. Puedes hacer que tu Flex sea más fácil de encontrar pulsando 
en su pantalla dos veces para activarlo. 

5.

 Si se ha encontrado una actualización para tu Flex, Fitbit Connect mostrará 

una barra de progreso indicando que la actualización está en curso. Mantén tu 
Flex cerca de tu ordenador mientras se realiza la actualización. 

6.

 Cuando finalice la actualización, Fitbit Connect mostrará el mensaje: “Ya estás 

preparado”. 

Si tienes problemas para actualizar tu Flex en un ordenador, consulta 

http://help.fitbit.com

. 

Actualización de Flex en un dispositivo iOS 

Tu Flex se puede actualizar utilizando la aplicación de Fitbit para iOS, siempre que tu 
dispositivo iOS sea compatible con la función de Sincronización inalámbrica. Para 
comprobar si tu dispositivo es compatible, visita 

http://www.fitbit.com/es/devices

. 

1.

 Abre la aplicación de Fitbit. 

2.

 Pulsa el nombre de tu monitor en la parte superior del panel de la aplicación. 

Te llevará a la página de configuración del dispositivo de tu monitor. 
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