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5.

 Pulsa 

Iniciar el sueño ahora

. 

Si minimizas la aplicación de Fitbit pulsando el botón de inicio, la monitorización del 
sueño continuará. Al despertarte solo tienes que abrir la aplicación de Fitbit otra vez y 
pulsar en 

Estoy despierto

 y después en 

Ver resumen 

para ver un resumen de tu sueño. 

Alarmas silenciosas 

Tu Flex vibra suavemente para despertarte o avisarte gracias a su función de alarma 
silenciosa. Puedes configurar alarmas usando tu ordenador o un dispositivo móvil 
compatible. 

Las alarmas silenciosas pueden configurarse para que se repitan todos los días o solo 
determinados días de la semana. 

Puedes definir hasta ocho alarmas en tu Flex. 

NOTA: si configuras varias alarmas al mismo tiempo puede disminuir la duración de 

la batería de tu Flex. 

Configuración de alarmas silenciosas desde un ordenador 

Puedes configurar alarmas silenciosas desde tu ordenador mediante el panel de 
Fitbit.com. 

1.

 Inicia sesión en tu panel de Fitbit.com. 

2.

 Haz clic en el icono del 

engranaje

 situado en la parte superior derecha de la 

página. 

3.

 Haz clic en 

Configuración

. 

4.

 Haz clic en 

Alarmas silenciosas

. 

5.

 Haz clic en el botón 

Añadir alarma

. 

6.

 Introduce la 

hora

 a la que quieras que la alarma te avise. 

7.

 Elija la frecuencia con la que deseas que se produzca la alarma: 

a.

 Una vez: la alarma te avisará a la hora especificada y no se repetirá. 

b.

 Repeticiones: elige el día que deseas que se repita la alarma. 

8.

 Haz clic en 

Guardar

. 

Tu nueva alarma se sincronizará con tu Flex la próxima vez que sincronices tu 
monitor. 

NOTA: si deseas que la alarma se sincronice inmediatamente, abre Fitbit Connect y 

selecciona 

Sincronizar ahora

. 
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