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18 

 

Comprobación del progreso de tu objetivo 

Si tocas el Flex dos veces con el dedo, se encenderán las luces LED indicadoras 
mostrándote el avance hacia tu objetivo. 

 

Cada luz encendida representa el 20% de tu objetivo total. Una luz intermitente 
indica el segmento actual de tu objetivo en el que estás trabajando. 

En el ejemplo siguiente dos luces están fijas y la tercera está parpadeando. Esto 
significa que has logrado entre el 40% y el 60% de tu objetivo total. 

 

Cuando llegas a tu objetivo, tu Flex vibra y las luces LED parpadean para celebrarlo. 
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