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Emparejamiento con un ordenador 

Una vez que Fitbit Connect está instalado en tu ordenador, podrás emparejar tu Flex 
con tu cuenta. Esto sincronizará tus datos, te permitirá gestionar la configuración del 
dispositivo y establecer objetivos. 

Emparejamiento con Mac 

1.

 En la barra de menú de tu Mac, haz clic en el icono de Fitbit Connect y 

selecciona 

Abrir menú principal

. 

 

 

 

2.

 Desde el menú principal, selecciona 

Configurar un nuevo dispositivo Fitbit

. 

3.

 Configuración de la cuenta: 

a.

 Selecciona 

Nuevo en Fitbit 

si aún no tienes una cuenta de Fitbit.com. 

b.

 Selecciona 

Usuario existente

 para iniciar sesión en tu cuenta de 

Fitbit.com ya existente. 

NOTA: solo se puede emparejar un monitor de Fitbit con una cuenta. 

 
Si ya tienes otro monitor de Fitbit emparejado a tu cuenta y deseas 
continuar usándolo, selecciona 

No sustituir

 para continuar con la 

instalación usando una dirección de correo electrónico diferente. 
 
Selecciona 

Sustituir monitor

 para eliminar tu otro monitor de la 

cuenta y sustituirlo por tu Flex. 

4.

 Introduce o confirma tus datos personales y haz clic en 

Siguiente

. Estos datos 

personalizan tu experiencia con Fitbit y mejoran la precisión de los datos de 
calorías quemadas y distancia recorrida. De forma predeterminada estos datos 
personales solo son visibles para tus amigos, pero puedes configurar los 
parámetros de confidencialidad en la cuenta de Fitbit para controlar los datos 
que se compartirán con los demás. 

5.

 Selecciona 

Flex

 como el dispositivo que estás configurando. 

6.

 Sigue las instrucciones en pantalla para sacar el monitor Flex de la pulsera, 

cargarlo y volverlo a introducir en tu pulsera. 

7.

 Inserta el adaptador de sincronización inalámbrica y haz clic en 

Siguiente

. 
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