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Utilización de tu Flex 

Cómo llevar tu Flex 

Tu Flex está diseñado para ser más preciso cuando se lleva puesto en la muñeca. 
Si necesitas ayuda para colocarte la pulsera, visita 

Cómo ponerte tu Flex

. 

Llevar la pulsera en la muñeca dominante o no dominante 

Para que tu Flex obtenga una lectura más precisa, puedes especificar la muñeca 
(dominante o no dominante) en la que llevas puesto tu monitor. 

NOTA: tu muñeca dominante es la que utilizas para la mayoría de las actividades del 

día a día, por ejemplo, escribir, lavar los platos, lanzar una pelota, etc. 

Para configurar este ajuste: 

1.

 Inicia sesión en Fitbit.com. 

2.

 Haz clic en el icono del 

engranaje

 de la parte superior derecha del panel. 

3.

 Haz clic en 

Configuración

.

 

4.

 Haz clic en 

Configuración del dispositivo

 en la barra lateral izquierda. 

5.

 Debajo de la opción “Mano dominante” elije la que corresponda. 

NOTA: los cambios realizados en esta configuración no aparecerán hasta que 

sincronices tu Flex. 

Utilización de tu Flex en condiciones de humedad 

Puedes utilizar tu Flex mientras estás en la ducha o haces ejercicio. El dispositivo 
es resistente a la lluvia y a la transpiración y puede sumergirse a una profundidad 
máxima de diez metros. 

Luces LED indicadoras 

Tu Flex cuenta con una pantalla que tiene cinco luces LED indicadoras. Las luces se 
comportan de diferente manera en función de lo que esté haciendo el monitor. 

Monitorización de objetivos 

Las luces se van iluminando cada vez que consigues avanzar un 20% más hacia tu 
objetivo. Da un golpecito en el Flex para ver tus progresos. Cuando llegues a tu 
objetivo, tu Flex lo celebrará vibrando y encendiendo las luces LED. 
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