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Cargar tu Flex 

Para cargar el Flex, conecta el cable de carga en el puerto USB de tu ordenador. 
Extrae el monitor de la pulsera e introdúcelo en el cable de carga con las luces LED 
indicadoras hacia arriba. 

 

Las luces LED del Flex se irán iluminando a medida que se cargue. Cada luz representa 
el 20% de la carga máxima. Cuando estén encendidas las cinco luces, la carga del Flex 
habrá finalizado. Una carga completa puede tardar unas tres horas. 

Memoria 

Cuando sincronizas el Flex se cargan tus datos de actividad en tu panel de Fitbit.com. 
Tu Flex te ofrece información detallada minuto a minuto de los últimos 7 días y de los 
últimos 30 días a través de resúmenes de las actividades diarias. 

Los datos registrados constan de los pasos que has dado, las calorías quemadas, la 
distancia recorrida y los minutos de actividad alta. 

Sincroniza tu Flex con regularidad para tener los datos más detallados disponibles y 
visualizarlos en tu panel de Fitbit.com. 

NOTA: tu Flex comienza a monitorizar tu objetivo para el día siguiente a las 12:00 AM 

de la zona horaria seleccionada en la configuración personal de tu cuenta 
de Fitbit.com. Puedes establecer tu zona horaria en 

http://www.fitbit.com/es/user/profile/edit

. 

 
Esto no elimina los datos del día anterior. Esos datos se cargarán en el panel 
de Fitbit.com la próxima vez que sincronices el Flex. 
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