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• 80 g de azúcar
• 1 lata de mango
Preparación:
Lave la trucha, séquela y añada el zumo de
limón. Colóquelo en una fuente. Deje mari-
nar unos 10 minutos y, a continuación, sa-
zone. Pele y corte las patatas en cuartos,
colóquelas en una fuente y añada sal. Co-
lóquelo en la parrilla del aparato e inicie el
programa. Lave el brécol, sepárelo en ra-
mitos y colóquelo en una fuente. Prepare el
pudding de coco con mango. Mezcle la le-
che con la leche de coco. Bata suavemen-
te los huevos y el azúcar y añádalo a la le-
che de coco. Coloque la mezcla en 6
cuencos pequeños de pudding.
Preparación:
Ase las patatas en el aparato (parrilla 1) du-
rante 25 minutos; sonará una señal. Colo-

que igualmente los demás platos en las
bandejas del horno (parrillas 1 y 4) y deje
hornear durante otros 25 minutos. Dore las
almendras al fuego con mantequilla. Para
servir, espolvoree las almendras sobre el
brécol. Después de hornear, deje que el
pudding de coco se enfríe. Para servir, qui-
te el agua del mango, hágalo puré y úselo
para decorar el pudding.
– Añada 650 + 400 ml de agua al cajón.

COMIDA PRECOCINADA

El aparato tiene una serie de funciones au-
tomáticas para los siguientes platos. La
temperatura y la duración están predefini-
dos.

Plato

Posición de la parrilla

Pizza congelada

3

Pizza americana congelada

1

Pizza fría

3

Pizzetas congeladas

1

Patatas fritas

3

Porciones/Croquetas

3

Patatas asadas con cebolla

3

Pan/Rollitos

3

Pan/Rollitos congelados

3

Tarta manzana congelada

3

Filete pescado congelado

3

Alitas de pollo

3

Lasaña/Canelones congelad

3

ESPAÑOL
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