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Cómo utilizar el menú de usuario

Viene de la página anterior

7

El centro de mensajes muestra HILL (Colina) (número de veces utilizada)

8

El centro de mensajes muestra EZ INCLINE (Inclinación EZ) (número de veces utilizada)

9

El centro de mensajes muestra SPORT TRAINING-TIME-BASED (Entrenamiento deportivo basado en tiempo) 
(sólo en T5-5/T7-0) (número de veces utilizada)

10

El centro de mensajes muestra SPORT TRAINING-DISTANCE-BASED (Entrenamiento deportivo basado en distancia) 
(sólo en T7-0) (número de veces utilizada)

11

El centro de mensajes muestra 5K (5 km) (número de veces utilizada)

12

El centro de mensajes muestra 10K (10 km) (número de veces utilizada)

13

El centro de mensajes muestra FAT BURN (Quema de grasa) (número de veces utilizada)

14

El centro de mensajes muestra CARDIO (número de veces utilizada)

15

El centro de mensajes muestra HEART RATE HILL (Colina de ritmo cardíaco) (número de veces utilizada)

16

El centro de mensajes muestra HR INTERVAL (Intervalo de ritmo cardíaco) (número de veces utilizada)

17

El Centro de mensajes muestra EXTREME HR (Ritmo cardíaco extremo) (número de veces utilizada)

18

El centro de mensajes muestra 30-MINUTE WALK (Paseo de 30 minutos) (sólo en T5-5/T7-0) (número de veces utilizada)

19

El centro de mensajes muestra 3-MILE JOG (Trote de 4,8 km) (sólo en T7-0) (número de veces utilizada)

20

El centro de mensajes muestra 45-MINUTE CROSS-TRAIN (Entrenamiento cruzado de 45 minutos) (sólo en T5-5/T7-0) 
(número de veces utilizada)

21

El centro de mensajes muestra 10,000 STEP (10.000 pasos) (sólo en T5-5/T7-0) (número de veces utilizada)

22

El centro de mensajes muestra WEIGHT LOSS (Pérdida de peso) (sólo en T7-0) (número de veces utilizada)

Sigue en la página siguiente
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