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Cómo utilizar el menú de usuario

Viene de la página anterior

9

WALK SPEED = velocidad de paseo deseada. Puede cambiar la velocidad con los controles descritos
anteriormente. Pulse y mantenga pulsada la tecla Enter para guardar el cambio.

10

JOG SPEED = velocidad de trote deseada. Puede cambiar la velocidad con los controles descritos
anteriormente. Pulse y mantenga pulsada la tecla Enter para guardar el cambio.

11

RUN SPEED = velocidad de carrera deseada. Puede cambiar la velocidad con los controles descritos
anteriormente. Pulse y mantenga pulsada la tecla Enter para guardar el cambio.

12

DEFAULT SPEED = velocidad deseada. Puede cambiar la velocidad con los controles descritos
anteriormente. Pulse y mantenga pulsada la tecla Enter para guardar el cambio.

13

DISTANCE GOAL = distancia objetivo preferida. Puede cambiar la distancia con los controles descritos
anteriormente. Pulse y mantenga pulsada la tecla Enter para guardar el cambio.

14

TIME GOAL = tiempo objetivo preferido. Puede cambiar el tiempo con los controles descritos anteriormente.
Pulse y mantenga pulsada la tecla Enter para guardar el cambio.

B

TREAD STATISTICS 

(Estadísticas de la cinta) (Pulse Enter para seleccionar)

1

El centro de mensajes muestra TOTAL HOURS (Horas totales)

2

El centro de mensajes muestra TOTAL MILES (Distancia total)

3

El centro de mensajes muestra LIFT MINUTES (Minutos de subida)

4

El centro de mensajes muestra MANUAL (número de veces utilizada)

5

El centro de mensajes muestra QUICK START (Inicio rápido) (número de veces utilizada)

6

El centro de mensajes muestra RANDOM (Aleatoria) (número de veces utilizada)

Sigue en la página siguiente
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