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Información general y especificaciones 
de Fitbit Flex 

Sensores y motores 

Flex utiliza un acelerómetro MEMS de tres ejes que recopila tus patrones de 
movimiento para determinar las calorías quemadas, la distancia recorrida, los pasos 
que has dado y la calidad del sueño. Flex también tiene un motor de vibración que 
hace que vibre cuando las alarmas se activan. 

Tamaño y peso 

 Longitud 

Anchura 

Peso 

Pulsera pequeña (monitor incl.) 

5,5 – 6,9 pulg. 
140 – 176 mm 

0,6 pulg. 
13,99 mm 

13,4 gramos 

Pulsera grande (monitor incl.) 

6,3 – 8,2 pulg. 
161 – 209 mm 

0,6 pulg. 
13,99 mm 

14,6 gramos 

Condiciones ambientales 

Temperatura de funcionamiento 

De -4 °F a 113 °F 
(de -20 °C a 45 °C) 

Temperatura de 
almacenamiento 

De -22 °F a 140 °F 
(de -30 °C a 60 °C) 

Resistente al agua 

El dispositivo es resistente al agua y puede 
sumergirse a una profundidad máxima de 
10 metros. 

Altitud máxima de 
funcionamiento 

30.000 pies 
(9.144 m) 
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