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Modo Sueño 

Cuando pulses el Flex rápidamente durante uno o dos segundos para pasar al modo 
Sueño, vibrará y mostrará dos luces que se apagan lentamente. Durante el modo 
Sueño, se alternarán dos luces parpadeando. Después de pulsar el Flex con rapidez 
para salir del modo Sueño, vibrará, sus cinco indicadores parpadearán tres veces y 
después mostrarán un patrón de movimiento giratorio. 

Carga 

Mientras tu Flex está cargando, una luz indicadora parpadeará mostrándote el nivel 
de batería cada pocos segundos. Cada luz indica el avance hacia la carga completa. 
Cuando la batería esté cargada, las 5 luces parpadearán. 

Actualización 

Si una actualización no se completa, las luces LED de tu Flex se encenderán 
cíclicamente de manera repetida, de izquierda a derecha, y tu Flex puede que no 
responda aunque lo toques, lo pongas a cargar o lo reinicies. 

Alarmas 

Al activarse una alarma, el Flex vibrará y las luces centrales parpadearán. 

Duración de la batería y energía 

Duración de la batería 

Tu Flex está equipado con una batería de polímero de litio recargable. 

Con un uso normal, la carga de tu Flex durará unos cinco días. Puedes comprobar el 
nivel de la batería accediendo a Fitbit.com y haciendo clic en el icono del 

engranaje

 

situado en la esquina superior derecha de la página. 
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