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3.

 Pulsa en 

Sincronizar ahora

. 

4.

 Si hay disponible una actualización del dispositivo, verás la opción de 

actualizar. Si tu monitor ya está actualizado, no aparecerá la opción 
“

Actualización disponible

” en tu dispositivo móvil. 

NOTA: asegúrate de que tu Flex está cerca de tu dispositivo iOS durante la 

búsqueda y actualización. Puedes hacer que tu Flex sea más fácil de 
encontrar pulsando en su pantalla dos veces para activarlo. 

Cuando finalice la actualización, la aplicación de Fitbit mostrará el mensaje: “Ya 
estás preparado”. 

Si tienes problemas para actualizar tu Flex con la aplicación de Fitbit para iOS, 
consulta 

http://help.fitbit.com

 para obtener más información. 

Actualización de Flex en un dispositivo Android 

Tu Flex se puede actualizar utilizando la aplicación de Fitbit para Android, siempre que 
tu dispositivo Android sea compatible con la función de Sincronización inalámbrica. 
Para comprobar si tu dispositivo es compatible, visita 

http://www.fitbit.com/es/devices

. 

1.

 Abre la aplicación de Fitbit. 

2.

 Pulsa el botón de 

menú

. 

3.

 Pulsa en 

Ajustes del dispositivo

. 

NOTA: asegúrate de que está 

marcada

 la opción Usar Bluetooth. 

4.

 Selecciona 

Flex

 en el menú. 

5.

 Si hay una actualización disponible, pulsa en el botón 

Actualización disponible

 

de la parte superior de la pantalla. 

NOTA: asegúrate de que tu Flex está cerca de tu dispositivo Android durante la 

búsqueda y actualización. Puedes hacer que tu Flex sea más fácil de 
encontrar pulsando en su pantalla dos veces para activarlo. 

6.

 Cuando finalice la actualización, la aplicación de Fitbit mostrará el mensaje: 

“Ya estás preparado”. 

Si tienes problemas para actualizar tu Flex con la aplicación de Fitbit para Android, 
consulta 

http://help.fitbit.com

 para obtener más información. 
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