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NOTA: asegúrate de que el Flex está cerca para sincronizar la alarma. Para forzar la 

sincronización de la alarma, pulsa el 

botón de menú

 > 

Ajustes del dispositivo

 >, 

selecciona 

Flex

 > y pulsa la opción 

Sincronizar ahora

. 

Desactivar alarmas silenciosas 

Tu Flex vibra y los LED se iluminan cuando tu alarma silenciosa se activa. Esta alerta 
se repite tres veces o hasta que la desactives. Puedes descartar la alarma pulsando 
unas cuantas veces después de que la vibración se haya detenido. 

Sabrás que tu alarma se ha descartado cuando aparezca una luz en medio de la 
pantalla del Flex y luego poco a poco se desvanezca. Si no descartas la alarma, Flex 
la repetirá nueve minutos más tarde. 
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