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Configuración de Fitbit Flex en un 
dispositivo móvil 

Requisitos del dispositivo móvil 

Fitbit Flex es capaz de configurarse y sincronizarse con dispositivos móviles 
compatibles que incorporen tecnología Bluetooth 4.0. Para comprobar si tu 
dispositivo móvil es compatible con tu Flex, visita 

http://www.fitbit.com/es/devices

. 

NOTA: si tu dispositivo móvil no es compatible para sincronizarse a través de Bluetooth, 

puedes utilizar la aplicación de Fitbit para ver tus datos y monitorizar tus progresos; 
sin embargo, tendrás que completar la configuración usando un Mac o un PC. 

Antes de empezar 

Tu Flex debe estar cargado antes de poder configurarlo en tu dispositivo móvil. 

1.

 Retira tu monitor Flex de la pulsera donde se encuentra. 

2.

 Conecta el cable de carga a un puerto USB de tu ordenador. 

3.

 Introduce tu Flex en el cable de carga. 

 

 

Podrás comenzar la configuración una vez que tu Flex tenga encendidas cuatro luces 
durante la carga. 

Instalación de la aplicación de Fitbit 

Encontrarás la aplicación de Fitbit en la App Store de iOS o en Google Play buscando 
“Fitbit”. Si ya has instalado la aplicación de Fitbit, comprueba si hay actualizaciones 
disponibles para asegurarte de que dispones de la última versión. 
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