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4.

 Introduce o confirma tus datos personales y haz clic en 

Siguiente

. Estos datos 

personalizan tu experiencia con Fitbit y mejoran la precisión de los datos de 
calorías quemadas y distancia recorrida. De forma predeterminada estos datos 
personales solo son visibles para tus amigos, pero puedes configurar los 
parámetros de confidencialidad en la cuenta de Fitbit para controlar los datos 
que se compartirán con los demás. 

5.

 Selecciona 

Flex

 como el dispositivo que estás configurando. 

6.

 Sigue las instrucciones en pantalla para sacar el monitor Flex de la pulsera, 

cargarlo y volverlo a introducir en tu pulsera. 

7.

 Una vez que hayas insertado el adaptador de sincronización inalámbrica, haz 

clic en 

Siguiente

. 

8.

 Fitbit Connect buscará ahora tu monitor Flex. Una vez encontrado, las luces 

de tu Flex comenzarán a parpadear. Pulsa la ventana de tu Flex dos veces con 
el dedo hasta que vibre. Si Fitbit Connect no encuentra tu Flex, haz clic en 

No funciona

 y sigue las instrucciones en pantalla para obtener más ayuda. 

NOTA: si tienes problemas para configurar tu Flex, puedes obtener asistencia 

en 

http://help.fitbit.com

. 

9.

 Una vez que Fitbit Connect indique que se ha realizado la conexión, haz clic en 

Siguiente

 para continuar. 

10.

 Ya estás preparado. Haz clic en 

Ir al panel

 para monitorizar tu actividad y 

establecer la configuración de la cuenta. 

 

Sincronización inalámbrica con un ordenador 

La sincronización inalámbrica con Fitbit.com es automática siempre y cuando: 

• Tu ordenador esté encendido, activo y esté conectado a Internet. 

• Tu adaptador de sincronización inalámbrica esté insertado. 

• Fitbit Connect esté instalado y en ejecución. 

Tu monitor Flex se sincronizará cuando se encuentre a menos de 6 metros del 
ordenador. 

Puedes forzar la sincronización de tu Flex haciendo clic en el icono de Fitbit Connect 
que se encuentra junto a la fecha y hora de tu equipo. Selecciona 

Sincronizar ahora

 

para iniciar la sincronización. 

NOTA: si tienes problemas para sincronizar tu Flex con el ordenador, visita 

http://help.fitbit.com

 para obtener más ayuda. 
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