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¿Qué monitoriza Fitbit Flex? 

Tu Flex monitoriza: 

• Los pasos que has dado 

• Las calorías quemadas 

• La distancia recorrida 

• Los minutos de actividad alta 

• El tiempo dormido 

• El número de veces que te has despertado 

Establecer objetivos con Flex 

Tu Flex está diseñado para monitorizar tus progresos hacia un objetivo específico 
definido en tu panel de Fitbit.com. Se pueden establecer objetivos para el número 
de pasos, las calorías quemadas y la distancia recorrida. 

Para elegir el objetivo específico que deseas monitorizar: 

1.

 Inicia sesión en tu panel de Fitbit.com. 

2.

 Haz clic en el icono del 

engranaje

 de la parte superior derecha de la página. 

3.

 Haz clic en 

Configuración

. 

4.

 Haz clic en 

Dispositivos

. 

5.

 Debajo de “Progreso diario del objetivo”, 

selecciona

 el objetivo que quieres 

monitorizar. 

6.

 

Sincroniza

 el Flex para que envíe el nuevo objetivo a tu monitor. 

NOTA: solo se puede seleccionar un objetivo para monitorizar al mismo tiempo, pero 

puedes cambiar este objetivo o su valor en cualquier momento en tu panel de 
Fitbit.com. 

Una vez que hayas elegido el objetivo que deseas monitorizar, puedes establecer un 
valor específico para ese objetivo en la 

página del panel

 de Fitbit.com o utilizar la 

aplicación de Fitbit para móviles. 

 

 




                                    

                                    
                                                                            

                                


                                
                                                                                            

                            
                                
                                    
                                    Share
                                
                                




                            

                        


                        
                            
                                Páginas:
                                    
            1
                …
                20
                21
                22
                23
                24
                …
                39
        

                            

                             Descargar
                            
                                 Quejarse
                                
                                    	mal Marca
	mal Modelo
	no legible


                                

                            

                        

                    

                

            


            
                Advertising
                
                    
                

            


            
            
        

    


    
        
        
    


        
    
    
        
            
                 Marcas Más Populares
                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
	 FRIGIDAIRE
	 Garmin
	 GE
	 HP
	 LG
	 Motorola
	 Nikon
	 Panasonic
	 Pioneer
	 Samsung
	 Sharp
	 SINGER
	 Sony
	 Whirlpool
	 Yamaha




                
                     Todas las marcas
                
            

        

        
            
                 Manuales populares
                    	Fitbit - Flex
	Nikon - D5000
	Nikon - D40
	Nikon - D3100
	Nikon - D90
	Nikon - D7000
	Nikon - D80
	Nikon - D3000
	HP - Officejet Pro 8600
	Canon - EOS 60D



                
                     Lista completa
                
            

        

    




        
    


    
            Home
        |
            ¿Quiénes somos?
        |
            Contactanos
        |            
            Para titulares de derechos
        |        
            Marcas
        |
            Manuales populares
        |
            Recientemente añadido
        
        
            
            Manuals Directory
        

        © 2012–2024, PDFmanuales.com
Todos los derechos reservados.

    




    







