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Configuración de alarmas silenciosas desde un dispositivo iOS 

Para configurar alarmas silenciosas utilizando la aplicación de Fitbit para iOS, debes 
tener activado Bluetooth en la aplicación de configuración de iOS. 

Tu dispositivo iOS también debe ser compatible con la sincronización inalámbrica. 
Para comprobar si tu dispositivo es compatible, visita 

http://www.fitbit.com/es/devices

. 

1.

 Abre la aplicación de Fitbit. 

2.

 Pulsa en 

Cuenta

. 

3.

 Pulsa en 

Alarmas silenciosas

. 

4.

 Pulsa en 

Configurar una nueva alarma

. 

5.

 Establece la hora utilizando la rueda de pulsación. 

6.

 Si lo prefieres, pulsa en los días de la semana en los que deseas que esta 

alarma se repita. 
Por ejemplo, a las 7:00 AM de lunes a viernes. 

7.

 Pulsa en 

Guardar

. 

8.

 Sincroniza el monitor para asegurarte de que se envía la información de la 

alarma. 

Tu dispositivo iOS sincronizará ahora la alarma con tu Flex. 

NOTA: asegúrate de que el Flex está cerca para sincronizar la alarma. Para forzar la 

sincronización de la alarma, pulsa en 

Cuenta

 > 

Flex

 > 

Sincronizar ahora

. 

Configuración de alarmas silenciosas desde un dispositivo Android 

Para configurar alarmas silenciosas utilizando la aplicación de Fitbit para Android, 
debes tener activado Bluetooth en la configuración de tu dispositivo, así como en la 
pantalla de dispositivos de la aplicación de Fitbit. 

Tu dispositivo móvil también debe ser compatible con la sincronización inalámbrica. 
Para comprobar si tu dispositivo es compatible con tu Flex, visita 

http://www.fitbit.com/es/devices

. 

1.

 Abre la aplicación de Fitbit. 

2.

 Pulsa el botón de 

menú

. 

3.

 Pulsa en 

Ajustes del dispositivo

. 

4.

 Selecciona 

Flex

. 

5.

 Pulsa en 

Alarma silenciosa

. 

6.

 Pulsa en 

Añadir una nueva alarma

. 

7.

 Pulsa en 

Siguiente

. 

8.

 Pulsa en 

Añadir una nueva alarma

. 

9.

 Pulsa en la 

hora

 para introducir una hora. 

10.

 Si lo prefieres, pulsa en la casilla de 

Repeticiones

 y pulsa en los días de la 

semana en los que deseas que esta alarma se repita. 

11.

 Pulsa en 

Hecho

. 

12.

 Pulsa en el botón 

Sincronizar monitor y guardar alarmas

. 
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