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Introducción 

Qué incluye 

La caja de tu pulsera de actividad + sueño inalámbrica Fitbit Flex incluye: 

• Monitor Flex 

• Cable de carga 

• Adaptador de sincronización inalámbrica 

• Una pulsera grande y una pequeña 

 

 

 

 

 

 

Monitor Flex 

Cable de carga 

Adaptador de 

sincronización 

inalámbrica 

Pulseras 

Cómo ponerte tu Flex 

Elección de la pulsera 

Tu Flex viene acompañado de una pulsera grande y una pequeña. Elige la pulsera 
que te resulte más cómoda en la muñeca. 

Si eliges la pulsera pequeña, ten en cuenta que tendrás que quitar el cierre de la 
grande y ponerlo en la pequeña. 

Quitar el cierre 

Empuja el cierre con el pulgar desde el interior de la pulsera y, a continuación, tira de йl. 
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