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Instalación y uso del ordenador

Ficha Hibernación

La ficha Hibernación permite activar el modo de hibernación. Si desea utilizar las opciones 
de hibernación que se han definido en la ficha Combinaciones de energía, seleccione la casilla 
de verificación Habilitar hibernación en la ficha Hibernación.

Para obtener más información sobre las opciones de administración de energía:

1 Haga clic en Inicio y seleccione Ayuda y soporte técnico.
2 En la ventana Ayuda y soporte técnico, haga clic en Rendimiento y mantenimiento.
3 En la ventana Rendimiento y mantenimiento, haga clic en Ahorrar energía en el equipo.

Opciones de administración de energía en Windows Vista

Las funciones de administración de energía de Microsoft Vista pueden reducir la cantidad de 
electricidad que consume el ordenador cuando está encendido pero no se utiliza. Puede reducir el 
consumo de energía de únicamente el monitor o la unidad de disco duro, o bien puede utilizar el modo 
de suspensión o el modo de hibernación para reducir el consumo de energía de todo el ordenador. 
Cuando el ordenador sale de un modo de ahorro de energía, vuelve al estado en el que se encontraba 
antes de que se activara dicho modo.

Modo de suspensión

El modo de suspensión permite ahorrar energía gracias a que la pantalla y la unidad de disco duro se 
apagan después de un periodo predeterminado de inactividad (tiempo de espera). Cuando el ordenador 
sale del modo de suspensión, vuelve al mismo estado en el que se encontraba antes de que se activara 
dicho modo.

Para activar el modo de suspensión en Windows Vista, haga clic en Inicio , 

en la flecha de la esquina 

inferior derecha del menú Inicio y, a continuación, en Suspender.

Para salir del modo de suspensión, pulse una tecla o mueva el ratón.

Modo de hibernación

El modo de hibernación permite ahorrar energía gracias a que se copian los datos del sistema en un área 
reservada de la unidad de disco duro y luego se apaga totalmente el ordenador. Cuando el ordenador sale del 
modo de hibernación, vuelve al mismo estado en el que se encontraba antes de que se activara dicho modo.

Para activar manualmente el modo de hibernación en Windows Vista, haga clic en Inicio , 

en la flecha 

de la esquina inferior derecha del menú Inicio y, a continuación, en Hibernar.

Configuración de los valores de administración de energía

Puede utilizar las Propiedades de Opciones de energía de Windows para configurar los valores 
de administración de energía del ordenador. 

Para acceder a Propiedades de Opciones de energía, haga clic en Inicio 

 

→ Panel de contro→ Sistema 

y mantenimiento

→ Opciones de energía.
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