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Cómo enlazar un sensor

La primera vez que inicie un entrenamiento se le pedirá que active el sensor, lo que 
enlazará automáticamente el sensor con el iPhone. También puede usar los ajustes de 
Nike + iPod para enlazar un sensor con el iPhone.

Nike + iPod solo puede enlazarse con un sensor simultáneamente. Para utilizar un 
sensor diferente, utilice los ajustes de Nike + iPod a fin de enlazar el nuevo sensor.

Enlazar un sensor al iPhone:

 

1

 Coloque el sensor Nike + iPod en su zapatilla.

 

2

 En el menú Ajustes del iPhone, seleccione Nike + iPod > Sensor.

 

3

 Pulse “Enlazar nuevo” y camine como se le indique.

 

4

 Pulse OK cuando el sensor esté enlazado.

Cómo entrenarse con Nike + iPod

Después de activar Nike + iPod e insertar el sensor Nike + iPod en una zapatilla 
compatible con Nike+, podrá usar Nike + iPod para sus entrenamientos.

Entrenarse con Nike + iPod:

 

1

 En la app Nike + iPod del iPhone, pulse Entrenamientos y, a continuación, seleccione 

un tipo de entrenamiento. 

 

2

 En función del entrenamiento seleccionado, es posible que tenga que ajustar una 

duración, una distancia o una cantidad de calorías.

 

3

 Seleccione una lista de reproducción u otra selección de audio e inicie su 

entrenamiento.

 

4

 Cuando termine, pulse Finalizar.

Para activar los mensajes de voz o ajustar otras opciones, consulte “Ajustes de Nike + 
iPod” en la página 244.

Cómo enviar entrenamientos a Nikeplus.com

La primera vez que conecte el iPhone a iTunes después de un entrenamiento se le 
preguntará si desea enviar automáticamente sus entrenamientos a Nike+ cuando 
sincronice el iPhone. Haga clic en Enviar para enviar su entrenamiento actual a 
nikeplus.com y ajustar iTunes de modo que envíe automáticamente los siguientes 
entrenamientos cuando sincronice el iPhone con iTunes.

Si hace clic en “No enviar”, podrá ajustar iTunes más adelante para que lo haga.
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Nike + iPod
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                 Marcas Más Populares
                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
	 FRIGIDAIRE
	 Garmin
	 GE
	 HP
	 LG
	 Motorola
	 Nikon
	 Panasonic
	 Pioneer
	 Samsung
	 Sharp
	 SINGER
	 Sony
	 Whirlpool
	 Yamaha
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                 Manuales populares
                    	Fitbit - Flex
	Nikon - D5000
	Nikon - D40
	Nikon - D3100
	Nikon - D90
	Nikon - D7000
	Nikon - D80
	Nikon - D3000
	HP - Officejet Pro 8600
	Canon - EOS 60D
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