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Capítulo 27 

Nike + iPod 

243

Ajustar iTunes para enviar automáticamente entrenamientos a nikeplus.com al 
sincronizar el iPhone con iTunes:

 

1

 Conecte el iPhone al ordenador. 

Compruebe que el ordenador está conectado a Internet.

 

2

 En iTunes, haga clic en “Nike + iPod” en la parte superior de la pantalla y, a 

continuación, seleccione “Enviar los datos de entrenamiento a nikeplus.com de forma 
automática”.

 

3

 Haga clic en “Visite nikeplus.com” o haga clic en Visitar en el cuadro de diálogo que 

aparece.

 

4

 Haga clic en “Guardar tus carreras” e inicie sesión, o regístrese si aún no lo ha hecho.

Enviar los datos de entrenamiento de forma inalámbrica a nikeplus.com desde el 
iPhone:

 

1

 En el menú “Nike + iPod” del iPhone, pulse Historial.

Compruebe que el iPhone esté conectado a Internet.

 

2

 Pulse “Enviar a Nike+”.

 

3

 Introduzca su dirección de correo electrónico y la contraseña de su cuenta nikeplus.

com; a continuación, pulse “Iniciar sesión en Nike+”.
Si aún no dispone de una cuenta nikeplus.com, pulse “Únete a Nike+” para configurar 
una.

Para ver sus entrenamientos en nikeplus.com, inicie sesión en su cuenta y siga las 
instrucciones que aparecen en pantalla.

Cómo calibrar Nike + iPod

Nike + iPod se calibra empleando un entrenamiento recién completado. Solo se 
pueden calibrar los entrenamientos de una distancia de 400 metros o superior.

Calibrar el iPhone: 

 

1

 Corra o camine una distancia conocida y pulse Finalizar.

 

2

 Pulse Calibrar, introduzca la distancia y, a continuación, pulse OK.

Restaurar Nike + iPod a su calibración por omisión: En Ajustes, seleccione “Nike + 
iPod” y, a continuación, pulse Recalibrar.
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