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Monitor del ritmo cardíaco con la correa en el 

pecho 

 

Introducción 

 
Antes del primer uso del producto, por favor, lea las instrucciones de 
este manual, incluso si le es familiar tratar con dispositivos electrónicos. 
 
Tenga en cuenta, en particular, la sección "Información importante de 
seguridad”. Mantenga este manual para referencia futura. 
Si vende el aparato o lo comparta, por favor pasar necesariamente 
también esta instrucción. 
 

Información Importante de Seguridad 

 

PRECAUCIÓN: Consulte a su médico antes del 
inicio del entrenamiento. Él le puede aclarar cual 
entrenamiento, intensidad de entrenamiento y 
directrices de pulso es el adecuado para usted. 
Este reloj de pulsera no es un dispositivo 
médico y sirve sólo para apoyar la formación de 
su entrenamiento. 

 

 
Nota de limpieza 
Limpie el dispositivo sólo con una tela seca y sin pelusa, como p.ej. que 
se utilize para limpiar las gafas. 
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- Pilas 
Inserte las pilas polaridades invertidas, no trate de recargar las pilas o 
abrirlas. Nunca tire las pilas al fuego, ya que pueden explotar. No 
mezcle las pilas (viejas y nuevas, alcalinas y de carbón, etc) 
simultáneamente. Si no usa el dispositivo por un largo tiempo, retire las 
pilas y guarde el dispositivo en un lugar seco y sin polvo. El uso 
inadecuado de las pilas puede causar una fuga o una explosión. 
Pero si las pilas acaso se han caducado y salido su líquido, utilizar 
guantes y limpiar el aparato a fondo con un paño seco. 
 
- Equipo eléctrico no dejar en manos de los niños 
Nunca deje niños solos utilizar aparatos eléctricos. Los niños no 
siempre pueden correctamente identificar peligros potenciales. Las 
pilas pueden ser fatal si se ingiere. Mantenga las pilas fuera del 
alcance de los niños. Si uno se traga una pila, busque atención médica 
inmediatamente. 
Mantenga los envases de plástico lejos de los niños. Hay riesgo de 
asfixia. 

 

Modo de empleo adecuado 
La unidad es adecuada para mostrar la hora y el uso de las funciones 
descritas adicionales. Cualquier otro uso o modificación del dispositivo 
no se cumplen. El fabricante no se hace responsable por los daños 
causados debidos a una manipulación inadecuada o mal uso. El 
dispositivo no está destinado para uso comercial. 
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Funciones 

 

Monitores de Ritmo Cardíaco 

• 

Alarma de pulso máximo 

• 

Entreno de pulso con temporizador y alarma 

(Salud, aptitud, el rendimiento y personalizado al usuario) 

• 

Máxima frecuencia de pulso, mínima frecuencia de pulso, 
frecuencia de pulso media 

 

Función de calorías 

• 

Consumo de calorías y la quema de grasas durante el 
entrenamiento 

• 

Cálculo de IMC 

• 

Nivel de fitness 

 

Cronómetro 

• 

1/100 segundos con 99 mediciones de vueltas. 

 

Podómetro

 

 

Temporizador de cuenta regresiva 

 

Funciones de tiempo 

• 

La Hora 

• 

Calendario 

• 

Alarma 

• 

Señal horaria 

• 

Segunda zona horaria 

 
Varios 

• 

Iluminación de fondo 
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Entrega 

Nota: Por favor, revise el contenido del paquete después de la 
compra. Asegúrese de que todas las partes estén presentes y no 
defectuosas. 
 

• 

Reloj de pulsera incluido la batería 

• 

Correa de pecho 

• 

Batería CR2032 (para cinturón) 

• 

Soporte para bicicleta 

 

Correa de pecho 

 

Inserción de la pila en la correa del pecho 
Use una moneda para desenroscar la tapa del compartimiento de la 
parte posterior de la correa de pecho y reemplaze la pila con el 3V (+) 
hacia arriba. Atornille la tapa de compartimento de pila de nuevo. 

 

 

• Pila: CR2032 
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