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Instalación y uso del ordenador
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Administración de energía

Con las características de administración de energía de Microsoft

®

 Windows

®

 XP se puede reducir 

la electricidad que consume su ordenador cuando está encendido pero no se está utilizando. Puede 
reducir la energía que utiliza sólo el monitor o el disco duro, o puede utilizar el modo de espera o de 
hibernación para reducir la energía que utiliza todo el ordenador. Cuando el ordenador sale de un 
modo de ahorro de energía, el escritorio de Windows se restaura con el estado que estaba antes de 
pasar a dicho modo.

 

NOTA: 

Windows XP Professional incluye funciones de conexión a red y seguridad que no están 

disponibles en Windows XP Home Edition. Cuando un ordenador con Windows XP Professional 
se conecta a una red, en determinadas ventanas aparecen distintas opciones relacionadas con 
la seguridad y la conexión a redes.

Modo de espera

El modo de espera permite ahorrar energía ya que la pantalla y el disco duro se apagan una vez 
trascurrido un tiempo de espera determinado. Cuando el ordenador sale del modo de espera, 
vuelve al estado operativo en el que estaba antes de pasar a dicho modo.

Para establecer que se active el modo de espera automáticamente después de un período definido 
de inactividad:

1 Haga clic en el botón Inicio y, a continuación, en Panel de control. 
2 En Elija una categoría, haga clic en Rendimiento y mantenimiento. 
3 En ...o elija un icono de Panel de control, haga clic en Opciones de energía. 

Para activar de forma inmediata el modo de espera sin que sea necesario un período de inactividad, 
haga clic en el botón Inicio, Apagar equipo y, a continuación, en Suspender.

Para salir del modo de espera, presione una tecla del teclado o mueva el ratón. 

 

AVISO: 

si se interrumpe la alimentación del ordenador mientras está en el modo de espera, 

podrían perderse datos.

Modo de hibernación

En el modo de hibernación se ahorra energía ya que se copian datos del sistema en un área 
reservada de la unidad de disco duro y, a continuación, se apaga totalmente el ordenador. 
Cuando el ordenador sale de un modo de hibernación, el escritorio se restaura con el estado 
en que estaba antes de pasar a dicho modo.

Para activar el modo de hibernación: 

1 Haga clic en el botón Inicio y, a continuación, en Panel de control. 
2 En Elija una categoría, haga clic en Rendimiento y mantenimiento. 
3 En ...o elija un icono de Panel de control, haga clic en Opciones de energía. 
4 Defina los valores de hibernación en la fichas Combinaciones de energía, Opciones 

avanzadas e Hibernación.
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