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encontrar en la cubierta del cd-rom que contiene 

el software de gestión de actividades de Suunto.
la última actualización del software de gestión 

de actividades de Suunto se puede descargar en 

www.suunto.com.
4.1.1. transferencia de datos

conecte el cable al puerto serie de su Pc. 

asegúrese de que ningún otro programa lo está 

usando.
abra el software de gestión de actividades de 

Suunto y conecte el cable a su Suunto X6

hr

. el 

Suunto X6

hr

 pasa automáticamente al modo de 

transferencia de datos, que se indica por medio del 

texto “

serial

 

transfer

” (“transferencia de serie”) en 

pantalla. los diarios del Suunto X6

hr

 aparecerán en 

la lista de registros. Para almacenar los registros en 

las carpetas que desee de su Pc, únicamente tiene 

que arrastrarlos y soltarlos. una vez almacenados 

los registros en su Pc, podrá eliminarlos del Suunto 

X6

hr

 utilizando el software de gestión con el fin de 

crear más espacio para los nuevos registros.
Para obtener información más detallada, consulte 

la ayuda del software de gestión de actividades de 

Suunto. Para acceder a la ayuda (Help), haga clic 

en el icono de ayuda que aparece en la esquina 

➦
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