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Para activar o desactivar los iconos, lleve a cabo los siguientes pasos:

. en el menú de funciones, desplácese hasta General y presione Suunto aparecerá 

el menú general.

. desplácese hasta Icons y presione Suunto. el campo on/off (activado/desactivado) 

aparecerá activo.

3. cambie el valor del campo a on (activado) u off (desactivado) utilizando los botones 

de flecha y presione Suunto. los iconos se encuentran ahora ajustados.

Ajuste de la luz interior (Light)
al mencionar el término luz se hace referencia a la luz interior de la pantalla del Suunto 

X6

hr

. la luz dispone de tres posibles opciones:

• 

Normal: la luz se enciende al presionar el botón Start  durante más de  segundos 

en cualquier modo, salvo en chrono. la luz permanecerá encendida durante 5 

segundos tras la última presión de cualquiera de los botones.

NOTA: Si la luz interior se encuentra en la opción normal y presiona Start en el modo 

Chrono, éste se activará. Para utilizar la luz en el modo Chrono, deberá configurar la 

luz interior como Night Use.
• 

Off: la luz no se enciende al presionar cualquiera de los botones ni durante una 

alarma.

• 

Night Use: la luz se enciende al presionar cualquier a de los botones. Permanecerá 

encendida durante 5 segundos tras la última presión del botón.

NOTA: Si selecciona la opción Night Use, la luz interior se encenderá cuando suene 

una alarma en el modo Normal y Night Use.
NOTA: Cuando la luz interior está encendida, la recepción de la frecuencia cardíaca 

se interrumpe.
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