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• la fuerza de la señal ecg varía, dependiendo de la composición del tejido individual 

de cada persona, y el porcentaje de personas con problemas con la medición del 

ritmo cardíaco es considerablemente más alto en un ambiente acuático que en el 

caso de otros tipos de utilización. 

2.4.4. Activación del monitor de frecuencia cardíaca

Para activar el monitor de frecuencia cardíaca, lleve a cabo los siguientes pasos:

. fije el transmisor a la cinta elástica.

. ajuste el largo de la cita hasta que quede cómoda y confortable. asegure la cinta 

alrededor de su pecho justo debajo de los músculos pectorales. cierre la hebilla.

3. eleve el transmisor un poco sobre su pecho y 

humedezca ligeramente la área 

ranurada alrededor de los electrodos, situada en la parte trasera del transmisor. 

es muy importante que los electrodos estén húmedos durante el ejercicio.

4. verifique que las áreas humedecidas alrededor de los electrodos queden firmemente 

colocadas contra la piel y que el logotipo esté en una posición central y vertical.

5. use el Suunto X6

hr

 como cualquier reloj normal. 

6. vaya al modo chrono y espere hasta que la lectura de la frecuencia cardíaca 

aparezca en la fila inferior. alternativamente, vaya al modo Hiking, seleccione el 

método abreviado de frecuencia cardíaca y tiempo en la fila inferior y espere a que 

aparezca la lectura.

7. Para empezar a grabar la frecuencia cardíaca en el modo chrono, presione el botón 

de puesta en marcha cuando se muestre la lectura de fc.

NOTA: Es aconsejable que mantenga el transmisor en contacto directo con la piel 

para asegurar una operación sin problemas. Sin embargo, si quiere llevar el transmisor 

encima de una camiseta, moje la camiseta bien debajo de los electrodos.
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