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. ajuste la función HR Limits en on (activada) utilizando los botones de flecha y presione 

Suunto.

3. ajuste el límite High (Alto)

 utilizando los botones de flecha y presione Suunto.

4. ajuste el límite Low (Bajo)

 utilizando los botones de flecha y presione Suunto. 

a continuación, volverá al menú de funciones para que el límite de frecuencia cardíaca 

se defina. el símbolo de la alarma se activa en la pantalla.

NOTA: La frecuencia máxima High (Alto) es de 230 y la frecuencia mínima Low (Bajo) 

es de 30. La frecuencia High (Alto) no se puede ser inferior que la frecuencia Low 

(Bajo) y viceversa. Si la frecuencia High (Alto) avanza por encima de 230, continúa 

desde la frecuencia Low (Bajo) en adelante.
5. Para activar o desactivar los límites de fc durante el entrenamiento, realice una 

presión larga en el botón Suunto en cualquiera de los modos de la pantalla principal. 

Se cambiará el estado de Hr limits de activado a desactivado y viceversa.

4. FUNCIONES ADICIONALES

4.1. INtERFAz PARA PC

mediante la ayuda de la interfaz para Pc podrá transferir y almacenar los registros que 

ha registrado con su Suunto X6

hr

 en su Pc. los registros pueden ser de senderismo 

almacenados en los archivos del diario del Suunto X6

hr

, de tiempo atmosférico 

almacenados en la memoria de tiempo atmosférico o de cronómetro almacenados 

en la memoria de cronómetro

. cuando los datos se han transferido, podrá organizar, 

visualizar y agregar información relativa utilizando el software de gestión de actividades 

de Suunto (Suunto activity manager). 
el cable de la interfaz para Pc y el software de gestión de actividades de Suunto se 

incluyen con su Suunto X6

hr

. las instrucciones de instalación del software se pueden 
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