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5

la tercera fila empieza a mostrar el tiempo de nuevo. Para volver a reactivar la pantalla 

de frecuencia cardíaca, cambie a otro modo y vuelva al modo chrono.
3.6.2. Recordatorio

la memoria almacena datos de forma continua cuando el cronómetro está activo, 

es decir, cuando el cronometrado está funcionando. el Suunto X6

hr

 graba los datos 

de tiempo y altitud siempre que el cronómetro esté activo, los datos de la frecuencia 

cardíaca se almacenan sólo cuando el monitor de frecuencia cardíaca está activo. 

el mismo archivo de memoria contiene tanto los datos de la altitud como los de la 

frecuencia cardíaca, sin embargo, los datos se ven de forma independiente mediante 

las opciones View Alti y View HR. Puede visualizar los datos simultáneamente con el 

software de Pc. Si el monitor de frecuencia cardíaca no ha estado activo durante la 

grabación, no se podrán visualizar datos de la frecuencia cardíaca en el archivo de 

memoria. 
visualización de la memoria de la frecuencia cardíaca
el archivo de memoria se puede visualizar en relación con los datos de la frecuencia 

cardíaca.
Para ver un archivo de la memoria, lleve a cabo los siguientes pasos:

. en el menú de funciones, desplácese hasta Memory utilizando los botones de flecha 

y presione Suunto. el menú de memoria aparece con View HR en color inverso.

. Presione Suunto. aparece en la pantalla la lista de archivos de memoria. en la lista de 

archivos, éstos están organizados de forma que el último archivo sea el primero.

3. desplácese hasta encontrar el archivo que desea visualizar con los botones de flecha 

y presione Suunto. Si el archivo no contiene los datos de la frecuencia cardíaca, 

se muestra el mensaje “

no

 

hr

 

data

” (“ningun dato de fc”) y se devuelve a la lista de 

archivos.
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