



    
    
        
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
        
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
    
        
    

    
    
        
    




    
        
            
                
                    
                    
                        Manuals Directory
                        PDFmanuales.com - Directorio de manuales y tutoriales
                    

                

                
                    
                        
                        Buscar 
                    

                

            

        
    
    
        
    
        
            
    
        Directorio
        
        




                Marcas
                
                

                SUUNTO manuales
                
                

                Relojes
                
                

                X6HR
                
                

                                Manual
            
        
    

        
    
        

            
            
                SUUNTO X6HR Manual del usuario

                Página 49

            


            

            
            
                	Modo Text 
	Original 


                
                    
                        

                            
                                
                                    
                                        	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                    


                                


                                
                                
                                
                            

                            
                                
                                    Advertising
                                    
                                        



                                    

                                

                                
                                    
                                        


[image: background image]
47

NOTA: Si el monitor de la frecuencia cardíaca no estaba activo durante la grabación 

del diario, el texto “- -“ se muestra visible en las pantallas de la frecuencia cardíaca. 
Borrado de los archivos de diario (Erase)
Para borrar los archivos de registro de diario, lleve a cabo los siguientes pasos:

. en el menú de funciones, desplácese hasta Logbook utilizando los botones de flecha 

y presione Suunto. 

. desplácese hasta Erase con los botones de flecha y presione Suunto.

3. aparece en la pantalla una lista de todos los archivos de diario almacenados. 

el archivo más antiguo aparecerá en color inverso. desplácese por la lista utilizando 

los botones de flecha hasta que se active el archivo de diario que desee borrar y 

presione Suunto. el Suunto X6

hr

 muestra en la pantalla el archivo y el texto “

erase

?” 

(“¿borrar?”).

4. Si desea aceptar el borrado, presione Suunto. volverá a la lista de archivos de 

diario.

5. Si desea cancelar el borrado, presione Stop/CL. a continuación, vuelva a la lista de 

archivos del diario.

Visualización de la historia del diario (History)
la historia del diario acumula los valores de ascenso y descenso y el punto más alto 

de todos los diarios registrados durante la vida del Suunto X6

hr

.

Para visualizar la historia, lleve a cabo los siguientes pasos:

. en el menú de función, introduzca Logbook presionando Suunto.

. desplácese hasta History y presione Suunto.

3. Presione la flecha up (arriba) para visualizar la información de la historia. la 

información aparece en el siguiente orden:
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                 Marcas Más Populares
                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
	 FRIGIDAIRE
	 Garmin
	 GE
	 HP
	 LG
	 Motorola
	 Nikon
	 Panasonic
	 Pioneer
	 Samsung
	 Sharp
	 SINGER
	 Sony
	 Whirlpool
	 Yamaha




                
                     Todas las marcas
                
            

        

        
            
                 Manuales populares
                    	Fitbit - Flex
	Nikon - D5000
	Nikon - D40
	Nikon - D3100
	Nikon - D90
	Nikon - D7000
	Nikon - D80
	Nikon - D3000
	HP - Officejet Pro 8600
	Canon - EOS 60D
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