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3.2. MODO tIME 
3.2.1. Pantalla principal

al seleccionar el modo time, se abre la pantalla principal. ésta presenta tres filas:
Fecha
la primera fila muestra la fecha en el formato seleccionado. Para obtener más 

información sobre el cambio de formato de la fecha, consulte el capítulo 3..6.
Reloj
la segunda fila muestra la hora en el formato seleccionado. Para obtener más 

información sobre el cambio entre el formato de  y 4 horas, consulte el capítulo 

3..6.
Métodos abreviados
la tercera fila muestra de forma alternativa el día de la semana, los segundos o un 

doble horario. Para cambiar la información que aparece en la pantalla, presione el 

botón Stop/CL.

• 

Día de la semana: muestra el día de la semana.

• 

Segundos: muestra los segundos.

• 

Hora dual: muestra la hora dual si así se ha ajustado.

3.2.2. Alarm (Alarma)

el reloj permite ajustar tres tipos de alarmas independientes. Puede ajustar la alarma 

para que suene a una hora y fecha determinadas. Si no especifica la fecha, la alarma 

sonará diariamente, siempre que esté en la posición on (activada).
al activar la alarma, en la pantalla del Suunto X6

hr

 aparecerá el símbolo de alarma 

.
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