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• ascenso acumulativo.

• descenso acumulativo.

• Punto más alto, hora y año.

Reinicialización de la historia del diario

Para reiniciar la historia del diario: 

. conecte su Suunto X6

hr

 al software de gestión de actividades de Suunto. 

. Haga clic en Wristop 

 History 

 Reset History. esto transferirá los datos de la 

historia actual a la base de datos del Sam y ajustará los valores de la historia a cero 

en la memoria del ordenador de muñeca. 

Marcas del diario

Puede agregar marcas al archivo de diario y almacenar información relacionada con la 

altitud de un punto específico y la hora. esto sólo se puede hacer en el modo Hiking. 

la cantidad máxima de marcas permitida en cada archivo es 0.
Si agrega una marca al archivo de diario también se registra la frecuencia cardíaca del 

mismo tiempo específico si el monitor de frecuencia cardíaca está activo. 
Para agregar un marca, realice una presión corta en el botón Start cuando el diario está 

en funcionamiento. una presión larga activa la luz y no se realiza ninguna marca del 

diario. las marcas se agregan al archivo de diario y se pueden visualizar en la lista de 

archivos (consulte el capítulo 3.5..). cuando la marca se ha agregado, aparece en la 

pantalla el mensaje “

mark

 

point

 

saved

” (“punto de marca almacenado”).

una vez almacenadas las marcas, el Pc puede crear un perfil que las conecte 

mediante una línea. gracias a esta función puede, por ejemplo, crear un perfil de 

altitud simplificado de su actividad. asimismo, puede utilizar las marcas para comparar 

la diferencia en tiempo y altitud entre dos puntos de la actividad. (en comparación con 

la función diferencia el capítulo 3.5..)
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                 Marcas Más Populares
                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
	 FRIGIDAIRE
	 Garmin
	 GE
	 HP
	 LG
	 Motorola
	 Nikon
	 Panasonic
	 Pioneer
	 Samsung
	 Sharp
	 SINGER
	 Sony
	 Whirlpool
	 Yamaha




                
                     Todas las marcas
                
            

        

        
            
                 Manuales populares
                    	Fitbit - Flex
	Nikon - D5000
	Nikon - D40
	Nikon - D3100
	Nikon - D90
	Nikon - D7000
	Nikon - D80
	Nikon - D3000
	HP - Officejet Pro 8600
	Canon - EOS 60D



                
                     Lista completa
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