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2 LE DAMOS LA BIENVENIDA

¡Muchas gracias por elegir un Suunto Quest!
Esta Guía de manejo tiene como fin ayudarle a sacar el máximo partido de sus
sesiones de entrenamiento con Suunto Quest. Léala en su totalidad para
disfrutar aún más del uso de su nuevo Suunto Quest.
No hay nada igual. Estar en plena naturaleza, haciendo el deporte que le gusta.
Buscando constantemente el camino perfecto. Entrenando para el próximo
gran evento. Disfrutando cada uno de los momentos. Es para lo que vive. Es
para lo que fue creado.
El diseño robusto de Suunto Quest le permite:

_PLANIFICAR
_Cree planes de entrenamiento a su medida o elija uno de los planes existentes
en línea.

_CONECTAR
_Descargue el programa de entrenamiento en Suunto Quest.
_Cargue datos de entrenamiento en Movescount.com
_Personalice las pantallas o la configuración en Movescount.com.

_REPRODUCIR
_Obtenga información basada en la frecuencia cardíaca y la velocidad durante
el entrenamiento y el tiempo de recuperación.

_PROGRESAR
_Analice su rendimiento en línea y comparta sus logros con la comunidad en
Movescount.com.
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	 Casio
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	 FRIGIDAIRE
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	 LG
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	 Panasonic
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	 Samsung
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