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9 DESPUÉS DEL ENTRENAMIENTO

9.1 Después del entrenamiento

1. Presione 

START STOP

 para poner en pausa la sesión de entrenamiento o

pararla.

2. Seleccione parar para confirmar el fin de la sesión y ver el resumen, o bien

seleccione continuar para continuar con el entrenamiento.

3. Pulse 

NEXT

 para desplazarse por las diferentes vistas del resumen.

4. Mantenga pulsado 

NEXT

 para volver a la vista de hora.

 NOTA: Si su FC máxima durante el entrenamiento ha sobrepasado la FC

máxima establecida en los ajustes del dispositivo, éste pregunta automáticamente
si desea actualizar su FC máxima.

 CONSEJO: Puede omitir el resumen manteniendo pulsado 

NEXT

 en la primera

vista de resumen. Para ver más adelante el resumen del entrenamiento anterior,
presione 

START STOP

 en la vista de hora y seleccione Move anterior .
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                 Marcas Más Populares
                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
	 FRIGIDAIRE
	 Garmin
	 GE
	 HP
	 LG
	 Motorola
	 Nikon
	 Panasonic
	 Pioneer
	 Samsung
	 Sharp
	 SINGER
	 Sony
	 Whirlpool
	 Yamaha




                
                     Todas las marcas
                
            

        

        
            
                 Manuales populares
                    	Fitbit - Flex
	Nikon - D5000
	Nikon - D40
	Nikon - D3100
	Nikon - D90
	Nikon - D7000
	Nikon - D80
	Nikon - D3000
	HP - Officejet Pro 8600
	Canon - EOS 60D
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