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 NOTA: Las flechas que aparecen en el anillo exterior de la pantalla durante el

entrenamiento representan su tiempo de recuperación. Las flechas se muestran
durante el entrenamiento y después del mismo en la vista de hora.

 NOTA: El tiempo de recuperación se calcula basándose en la información de

FC y sólo está disponible durante el entrenamiento con un cinturón de FC.

9.3 Revisión del tiempo de recuperación y del Move
anterior

Para revisar el tiempo de recuperación y el Move anterior:
1. En la vista de hora, pulse 

START STOP

.

2. Seleccione tiem. recuperac. (tiempo de recuperación) o Move anterior

con 

START STOP

 o 

LIGHT LOCK

.

3. Confirme su selección con 

NEXT

.

4. Pulse 

NEXT

 para desplazarse por las vistas. Después de recorrer todas las

vistas, el dispositivo regresa a la vista de hora.

 CONSEJO: Mantenga pulsado 

NEXT

 para volver a la vista de hora.
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