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Ajustes generales

sonidos:
●

todos activados: todos los sonidos están activados

●

no al pulsar bot.: se escucharán todos los sonidos, excepto al pulsar los
botones

●

ningún sonido: todos los sonidos están desactivados (cuando los sonidos
están desactivados, se muestra en la pantalla durante el entrenamiento)

●

sensibilid. toque: no, muy baja, baja, media, alta, muy alta

●

unidad distancia (con el POD de velocidad y distancia opcional): km/mi

Acoplar

●

ignorar: ignorar acoplamiento

●

cinturón: acoplar el cinturón de FC

●

Foot POD: acoplar un Foot POD o Foot POD Mini

●

Bike POD: acoplar un Bike POD

●

Speed POD: acoplar un POD - recomendamos que acople su Suunto GPS
POD con este nombre.

10.1 Estimación de su activity class (clase de actividad)

El parámetro activity class (clase de actividad) es una clasificación de su nivel
de actividad actual. Utilice las clasificaciones siguientes para ayudarle a
determinar su activity class (clase de actividad).

Informal

Si no participa regularmente en deportes recreativos ni ejercicio físico intenso,
utilice 1.
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                 Marcas Más Populares
                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
	 FRIGIDAIRE
	 Garmin
	 GE
	 HP
	 LG
	 Motorola
	 Nikon
	 Panasonic
	 Pioneer
	 Samsung
	 Sharp
	 SINGER
	 Sony
	 Whirlpool
	 Yamaha




                
                     Todas las marcas
                
            

        

        
            
                 Manuales populares
                    	Fitbit - Flex
	Nikon - D5000
	Nikon - D40
	Nikon - D3100
	Nikon - D90
	Nikon - D7000
	Nikon - D80
	Nikon - D3000
	HP - Officejet Pro 8600
	Canon - EOS 60D
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