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8 DURANTE EL ENTRENAMIENTO

Suunto Quest le proporciona información adicional durante el entrenamiento.
Puede definir qué información desea ver en la pantalla. Para obtener más
información acerca de ajustes, pantallas y opciones de personalización del
entrenamiento, consulte Capítulo 10 Ajuste de la configuración en la página 27
y Sección 11.2 Personalización de pantallas en Movescount en la página 35. En
esta sección se describe cómo recorrer la información adicional durante una
sesión de entrenamiento con los ajustes predeterminados de su Suunto Quest.
Aquí encontrará algunas ideas acerca de cómo usar el dispositivo durante
el entrenamiento:
●

Pulse 

NEXT

 para ver información adicional en tiempo real.

●

Mantenga pulsado 

LIGHT LOCK

 para bloquear el botón 

START STOP

 y evitar

que el cronómetro se detenga por accidente.

●

Presione 

START STOP

 para poner en pausa la sesión de entrenamiento.

La información adicional varía en función de qué información está disponible,
así como sus decisiones o preferencias personales. De forma predeterminada,
si están disponibles tanto la FC como un POD, se muestra la siguiente
información:
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	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
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	 Dell
	 FRIGIDAIRE
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	 GE
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	 LG
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	 Samsung
	 Sharp
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