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Ohjelmakaaviot

Kalafilee mausteisessa kastikkeessa

0,4 kg 0,8 kg 1,2 kg

1. Aseta kalafileet pyöreään uunivuokaan siten,

että pyrstöt ovat keskellä. Ripottele päälle

suolaa.

2. Levitä kalafileiden päälle banaaniviipaleet ja

currykastike.

3. Peitä leivinpaperilla ja kypsennä 

AUTOMAATTIKYPSENNYS, “Kalafilee

kastikkeessa”.

4. Anna lämmön tasaantua kypsennyksen

jälkeen noin 2 minuuttia.

Kalafilee currykastikkeessa

200 g

400 g

600 g kalafileetä

suolaa

40 g

80 g

100 g banaania (viipaleina)

160 g

320 g

480 g valmista currykastiketta

Reseptejä automaattikypsennys

0,4 kg 0,8 kg 1,2 kg

1. Sekoita kastikkeen ainekset.

2. Aseta kalafileet pyöreään uunivuokaan siten,

että pyrstöt ovat keskellä. Ripottele päälle

suolaa.

3. Levitä kastike kalafileiden päälle.

4. Peitä leivinpaperilla ja kypsennä

AUTOMAATTIKYPSENNYS, ”Kalafilee

kastikkeessa”.

5. Anna lämmön tasaantua kypsennyksen

jälkeen noin 2 minuuttia.

140 g

280 g

420 g säilyketomaatteja 

(valutettuna)

40 g

80 g

120 g maissia

4 g

8 g

12 g

chilikastiketta

12 g

24 g

36 g

sipulia (hienoksi 

silputtuna)

1 rkl

1-2 rkl 2-3 rkl punaviinietikkaa, sinappia,

timjamia tai 

cayennepippuria

200 g

400 g

600 g kalafileetä

suolaa

Valmistusaikataulukot

Käytetyt lyhenteet

rkl = ruokalusikka

tl = teelusikka

kuppi = kupillinen

kg = kilogramma

g = gramma

l = litra

ml = millilitra

cm = senttimetri

min = minuuttia

Ruokien & juomien kuumennus

Ruoka/

Paino

Teho

Aika

Valmistus

Juoma

-g/ml- -Asetus- -Min-

Maito 1 kuppi

150

800 W

noin. 1

älä peitä

Water 1 kuppi

150

800 W

1-2

älä peitä

6 kuppia

900

800 W

10-12

älä peitä

1 kannullinen 1000

800 W

11-13

älä peitä

Tarjoilulautasia

400

800 W

3-6

lisää vettä kastikkeeseen, peitä, sekoita kerran

(Vihanneksia, lihaa

lämmittämisen aikana

ja lisukkeita)
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