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Opskrifter

OPSKRIFTER

Alle opskrifterne i denne bog er beregnet til 4 personer - medmindre andet er anført.

Tilpasning af opskrifter til madlavning i mikrobølgeovn

Hvis du ønsker at tilpasse dine yndlingsopskrifter til tilberedning i mikrobølgeovnen,
skal du være opmærksom på følgende:
Reducer tilberedningstiden med en tredjedel til halvdelen af tiden. Følg eksemplerne på
opskrifter i denne bog. Fødevarer med et højt vandindhold såsom kød, fisk, fjerkræ,
grønsager, frugt, gryderetter og supper kan nemt tilberedes i mikrobølgeovnen.
Fødevarer med et lavt vandindhold såsom portionsanretninger bør fugtes på
overfladen, inden de opvarmes eller tilberedes. Den væskemængde, der skal tilsættes rå
fødevarer, som skal braiseres, kan reduceres til ca. 2 tredjedele af mængden i den
oprindelige opskrift. Du kan om nødvendigt tilsætte mere vand under tilberedningen.
Mængden af fedt, der tilsættes, kan reduceres betydeligt. En lille mængde smør,
margarine eller olie er tilstrækkeligt til at give maden smag. Det betyder, at
mikrobølgeovnen er glimrende til tilberedning af fedtfattige retter som en del af en
diæt.

Champignonsuppe

1. Anbring grønsagerne og bouillonen i en skål, læg

låg på og tilbered. 
8-9 min. 800 W

2. Blend alle ingredienserne i blenderen.

3. Bland mel og smør til en dej, og rør den ud i

suppen. Krydr med salt og peber, læg låg på, og

start mikrobølgeovnen. Rør rundt, når suppen er

færdig. 
4-6 min. 800 W

4. Bland æggeblommen med fløde, og rør det i

suppen lidt efter lidt. Opvarm et kort stykke tid,
men lad ikke suppen koge!
1-2 min. 800 W

Lad suppen stå i ca. 5 minutter efter endt

tilberedning.

Kogegrej Skål med låg (2 liter)

200 g

champignoner i skiver

50 g

løg, finthakket

300 ml

kødbouillon

300 ml

fløde

25 g

mel

25 g 

smør eller margarine
salt og peber

1

æg

150 g

fløde
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                 Marcas Más Populares
                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
	 FRIGIDAIRE
	 Garmin
	 GE
	 HP
	 LG
	 Motorola
	 Nikon
	 Panasonic
	 Pioneer
	 Samsung
	 Sharp
	 SINGER
	 Sony
	 Whirlpool
	 Yamaha
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	HP - Officejet Pro 8600
	Canon - EOS 60D
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