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Ohjelmakaaviot

OHJELMAKAAVIOT

Automaattikypsennys & automaattisulatus taulukot

Automaatti-

Paino (taso) / 

Painike

Valmistuskypsennys

kypsennys

Astiat

Juoma

1-4 kuppia

• Aseta kuppi pyörivän alustan reunalle.

(tee tai kahvi)

1 kuppi=200 ml

Keitetyt perunat 0,1 - 0,8 kg (100 g)

Keitetyt perunat: Kuori perunat ja paloittele ne

ja uuniperunat

Kulho ja kansi

tasakokoisiksi palasiksi.

Uuniperunat: Valitse tasakokoisia perunoita ja pese ne.

• Aseta perunat kulhoon.

• Lisää tarvittava määrä vettä (per 100 g) eli noin 

2 rkl ja vähän suolaa.

• Peitä kannella.

• Kun äänimerkki kuuluu, sekoita ja peitä uudelleen.

• Anna lämmön tasaantua kypsennyksen jälkeen 

noin 2 minuuttia.

Pakaste

0,1 - 0,6 kg (100 g)

• Lisää 100 g:aa kohti 1 rkl vettä ja suolaa maun

vihannekset

Kulho ja kansi

mukaan. (Sienille ei tarvitse lisätä vettä.)

• Peitä kannella.

• Kun äänimerkki kuuluu, sekoita ja peitä uudelleen.

• Anna lämmön tasaantua kypsennyksen jälkeen 

noin 2 minuuttia.

Tärkeää: Jos pakastevihannekset ovat jäätyneet 

yhteen, aseta kypsennysasetukset itse.

Tuoreet

0.1 - 0,6 kg (100 g)

• Paloittele pieniin osiin, esim. suikaleiksi, kuutioiksi

vihannekset

Kulho ja kansi

tai viipaleiksi.

• Lisää 100 g:aa kohti 1 rkl vettä ja suolaa maun 

mukaan. (Sienille ei tarvitse lisätä vettä.)

• Peitä kannella.

• Kun äänimerkki kuuluu, sekoita ja peitä uudelleen.

• Anna lämmön tasaantua kypsennyksen jälkeen 

noin 2 minuuttia.

Pakastetut

0,3 - 1,0 kg (100 g)

• Siirrä ruoka sopivaan mikroaaltouunin kestävään

valmisateriat

Kulho ja kansi

astiaan.

• Lisää tarvittaessa nestettä valmistajan ohjeiden 

mukaan.

• Peitä kannella. 

• Kypsennä ilman kantta, jos valmistajan ohjeissa 

kehotetaan näin.

• Kun äänimerkki kuuluu, sekoita ja peitä uudelleen.

• Sekoita kypsennyksen jälkeen ja anna lämmön 

tasaantua noin 2 minuuttia.

Kalafilee

0,4 kg - 1,2 kg*(100 g)

• Katso “Kalafilee kastikkeessa” reseptit, sivu 49.

kastikkeessa

Soikea uunivuoka ja

leivinpaperia

* Ainesten kokonaispaino.

x1

x2

x3

x4

x5

x6

Tärkeää: Kylmäsäilytettävien ruokien alkulämpötila on 5 °C, pakasteiden –18 °C.
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