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Mikrobølger tining råd

Sikkerhetslås

Ovnen har en sikkerhetsfunksjon som forhindrer at ovnen kan startes utilsiktet
av et barn. Når låsen er innstilt, vil ingen del av mikrobølgeovnen fungere før
sikkerhetsfunksjonen har blitt kansellert.

Eksempel: Stille inn sikkerhetslåsen.
1. Trykk og hold inne STOPP-knappen i 5 sekunder.

Ovnen vil pipe og ”LOC” vil vises.

Merknad:

• For å kansellere sikkerhetslåsen, trykk på Stopp-knappen i fem sekunder, 

ovnen vil pipe to ganger og klokkeslett vil vises.

• Sikkerhetslåsen kan ikke stilles inn hvis klokken ikke er innstilt.

1

1

1

1 2
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MIKROBØLGER TINING RÅD

Mikrobølger tining

For å lage/tine mat i en mikrobølgeovn må mikrobølgeenergien kunne gå gjennom 

beholderen for å trenge inn i maten. Derfor er det viktig å velge passende kokekar.

Runde/ovale skåler er å foretrekke fremfor firkantede eller avlange, siden maten i 

hjørnene har en tendens til å bli varmet for mye. 

Det er viktig å snu, flytte på eller røre i maten for å sikre jevn oppvarming.

Maten må stå litt etter oppvarming, slik at varmen fordeles jevnt i maten.

Kjennetegn

Ingredienser 

Matvarer med mye fett eller sukker (f.eks. fete sauser eller eplepai) trenger kortere 

oppvarming. Man bør være forsiktig da overoppheting kan forårsake brann.

Kompakthet 

Hvor kompakt maten er vil påvirke oppvarmingstiden. Lette, porøse matvarer som 

kaker og brød varmes raskere opp enn tunge, kompakte matvarer som f.eks. en stek 

eller gryterett.

Mengde 

Oppvarmingstiden økes med mengden mat som plasseres i ovnen. Det tar lenger tid 

å koke fire poteter enn to.

Størrelse 

Små matvarer og små biter varmes raskere enn store, siden mikrobølgene kan trenge inn 

fra alle sider og mot midten. For jevn oppvarming bør alle bitene være like store.

Fasong

Matvarer med ujevn fasong, som for eksempel kyllingbryst eller lårstykker bruker lenger tid 

på de tykkeste partiene. Runde fasonger varmes jevnere enn firkantede fasonger.

Temperatur 

Starttemperaturen på maten vil påvirke oppvarmingstiden. Avkjølte matvarer trenger 

lenger tid enn matvarer med romtemperatur. Skjær i mat med fyll, for eksempel 

berlinerboller, for å slippe ut varme eller damp.




                                    

                                    
                                                                            

                                


                                
                                                                                            

                            
                                
                                    
                                    Share
                                
                                




                            

                        


                        
                            
                                Páginas:
                                    
            1
                …
                8
                9
                10
                11
                12
                …
                156
        

                            

                             Descargar
                            
                                 Quejarse
                                
                                    	mal Marca
	mal Modelo
	no legible


                                

                            

                        

                    

                

            


            
                Advertising
                
                    
                

            


                            
                    Este manual se refiere a los siguientes productos:
                    
                        
                                                            MC2664E-M                                                    

                    

                

            
            
        

    


    
        
        
    


        
    
    
        
            
                 Marcas Más Populares
                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
	 FRIGIDAIRE
	 Garmin
	 GE
	 HP
	 LG
	 Motorola
	 Nikon
	 Panasonic
	 Pioneer
	 Samsung
	 Sharp
	 SINGER
	 Sony
	 Whirlpool
	 Yamaha




                
                     Todas las marcas
                
            

        

        
            
                 Manuales populares
                    	Fitbit - Flex
	Nikon - D5000
	Nikon - D40
	Nikon - D3100
	Nikon - D90
	Nikon - D7000
	Nikon - D80
	Nikon - D3000
	HP - Officejet Pro 8600
	Canon - EOS 60D



                
                     Lista completa
                
            

        

    




        
    


    
            Home
        |
            ¿Quiénes somos?
        |
            Contactanos
        |            
            Para titulares de derechos
        |        
            Marcas
        |
            Manuales populares
        |
            Recientemente añadido
        
        
            
            Manuals Directory
        

        © 2012–2024, PDFmanuales.com
Todos los derechos reservados.

    




    









