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Tilberedningstabeller

Fødevarer/

Mængde Effekt

Tid

Tips

Drikkevarer

-g/ml- -Indstilling- -Min.-

Grøntsager

200

800 W

2-3

tilsæt vand, hvis det er nødvendigt, dæk til,

500

800 W

4-5

rør halvvejs gennem opvarmning

Kød, 1 skive*

200

800 W

3-4

fordel saucen i tyndt lag hen over, dæk til

Fiskefilet*

200

800 W

2-3

tildæk

Kage, 1 stykke

150

400 W

1/2

læg i lavt fad

Babymad, 1 glas

190

400 W

ca. 1

læg over i passende mikroovnsbeholder, rør

godt efter opvarmning, og test temperatur

Smeltning af smør

50

800 W

1/2

tildæk

eller margarine*
Smelte chokolade

100

400 W

2-3

rør indimellem

* Køleskabstemperatur

Optøning

Fødevarer

Mængde Effekt

Tid

Tips

Hviletid

-g- -Indstilling- -Min.-

-Min.-

Gullasch

500

240 W

8-12

rør halvvejs gennem optøning

10-15

Kager, pr. stykke

150

80 W

2-5

anbring på et kagefad

5

Frugt såsom 

250

240 W

4-5

bred dem jævnt ud, vend dem,

5

jordbær, hindbær,

når halvdelen af optøningstiden er gået

kirsebær, blommer

Tilberedningstiderne anført i oversigterne er kun vejledende og kan variere i henhold til den frosne mads starttemperatur,

dens sammensætning og vægt.

Optøning & tilberedning

Fødevarer

Mængde

Effekt

Tid

Tips

Hviletid

-g-

-Indstilling- -Min.-

-Min.-

Fiskefilet

300

800 W

10-12 

tildæk

2

Portionsanretning

400

800 W

9-11

på tallerken, dæk til, rør efter 6 minutter

2

Tilberedning af kød & fisk

Fødevarer Mængde Effekt

Tid

Tips

Hviletid

-g-

-Indstilling- -Min.-

-Min.-

Steg

1000

800 W

19-21* tilsæt krydderier efter smag, læg på den lave rille, 

10

(svinekød,

400 W

11-14 vend efter *

kalvekød, 

1500

800 W

33-36*

10

lam)

400 W

13-17

Oksesteg

1000

800 W 

9-11*

krydr efter behag, og anbring i en tærteform

10

(mellems-

400 W

5-7

vend efter *

tørrelse)
Fiskefilet

200

800 W

3-4

tilsæt krydderier efter smag, læg i et fladt fad, dæk til

3
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