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Capítulo 6. Información de seguridad, uso y cuidados

„

¿Qué hacer cuando viaja? 

Puede no ser posible observar las mejores prácticas ergonómicas cuando 

utiliza la computadora cuando está de viaje o en un entorno casual. 

Independientemente del entorno, intente contemplar todos los consejos 

posibles. Sentarse de forma adecuada y utilizar una buena iluminación, por 

ejemplo, lo ayudará a mantener los niveles deseados de comodidad y 

desempeño.

„

¿Dudas sobre la visión? 

La pantalla del monitor visual de la computadora está diseñada para 

cumplir con los estándares más altos y proporcionarle imágenes claras y 

precisas, y proyecciones amplias y brillantes que sean fáciles de ver, y 

cómodas para los ojos. Por supuesto, toda actividad visual concentrada y 

sostenida puede resultar agotadora. Si tiene dudas sobre fatiga o 

incomodidad visual, consulte a un especialista en el cuidado de la vista.

Mantenimiento 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Una parte importante de tener una computadora es su mantenimiento. Si le 

proporciona el cuidado adecuado, puede evitar problemas comunes. Las 

siguientes secciones ofrecen información que lo puede ayudar a mantener 

el buen funcionamiento de su computadora.
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