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antiguo a uno nuevo). Para ver las instrucciones, consulte el siguiente apartado que corresponde al sistema operativo que tenga instalado su ordenador. 

 

 

1.

Haga clic en Inicio 

® Transferir archivos y configuraciones® Start Windows Easy Transfer (Iniciar transferencia sencilla de Windows). 

 
 

 

2.

En el cuadro de diálogo 

User Account Control (Control de cuenta de usuario), haga clic en Continue (Continuar). 

 
 

 

3.

Haga clic en Start a new transfer (Iniciar una transferencia nueva) o Continue a transfer in progress (Continuar con una transferencia en curso). 
 
 

 

4.

Siga las instrucciones del asistente Windows Easy Transfer (Transferencia sencilla de Windows) que aparecen en la pantalla. 
 

 Opciones de administración de energía en Windows Vista 

 

Las funciones de administración de energía de Microsoft Vista pueden reducir la cantidad de electricidad que consume el ordenador cuando está encendido 
pero no se utiliza. Puede reducir el consumo de energía de únicamente el monitor o la unidad de disco duro, o bien puede utilizar el modo de suspensión o el 
modo de hibernación para reducir el consumo de energía de todo el ordenador. Cuando el ordenador sale de un modo de ahorro de energía, vuelve al estado 
en el que se encontraba antes de que se activara dicho modo. 

 

 

Modo de suspensión

 

El modo de suspensión permite ahorrar energía apagando la pantalla y el disco duro después de un período predeterminado de inactividad (expiración de 
tiempo). Cuando el ordenador sale del modo de suspensión, vuelve al mismo estado en el que se encontraba antes de que se activara dicho modo.

 

Para entrar al modo de suspensión en Windows Vista, haga clic en 

Inicio 

, haga clic en la flecha que figura en la esquina inferior derecha del menú Inicio, y 

luego haga clic en Sleep (Suspensión). 

Para salir del modo de suspensión, pulse una tecla o mueva el ratón.

 

 

 

Suspensión híbrida 

 

La suspensión híbrida emula el modo de suspensión pero almacena la información en la RAM de la unidad de disco duro de modo que no se pierdan datos en 
caso de un corte de energía. 

 

La suspensión híbrida está activada en el sistema de manera predeterminada. 

 

 

 

Modo de hibernación

 

El modo de hibernación permite ahorrar energía gracias a que se copian los datos del sistema en un área reservada de la unidad de disco duro y luego se 
apaga totalmente el ordenador. Cuando el ordenador sale del modo de hibernación, vuelve al mismo estado en el que se encontraba antes de que se activara 
dicho modo. 

Para entrar manualmente en el modo de hibernación de Windows Vista, haga clic en 

Inicio 

, haga clic en la flecha que figura en la esquina inferior derecha 

del menú Inicio, y luego haga clic en Hibernación

. 

n

 Para activar la hibernación, haga clic en 

Inicio® abra el cuadro Buscar y escriba powercfg.exe /hibernate ON® pulse Ctrl+Mayús+Intro.  

 

n

 Para desactivar la hibernación, haga clic en 

Inicio® abra el cuadro Buscar y escriba powercfg.exe /hibernate Off® pulse Ctrl+Mayús+Intro.  

 
 

 

Configuración de los valores de administración de energía

 

Puede utilizar las Propiedades de Opciones de energía de Windows para configurar los valores de administración de energía del ordenador. 

 

Para acceder a Propiedades de Opciones de energía, haga clic en 

Inicio 

®

 

Panel de control®

 

Sistema y Mantenimiento®

 

Opciones de energía

. 

Regresar a la página de contenido

 

 

 

 

NOTA: 

Si la suspensión híbrida está ACTIVADA entonces la opción de hibernación no aparecerá en el menú de apagado de Vista. 
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