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Tabuleiro de congelação

Fig. 5/B
O tabuleiro de congelação destinaĆse a
guardar o acumulador de frio e à
congelação de morangos, fruta em
pedaços, ervas aromáticas e legumes.
Para isso, retirar o acumulador, distribuir
uniformemente os alimentos pelo
tabuleiro e deixar congelar durante cerca
de 10 a 12 horas. Depois, colocáĆlos
dentro de um saco ou de uma caixa. Para
descongelar, espalhar os alimentos, para
que fiquem separados.

Preparação de cubos
de gelo

Fig. 6
Encher a cuvete com ¾ de água
e colocáĆla na base da compartimento de
congelação. Se a cuvete estiver agarrada,
só deverá utilizar objectos rombos (cabo
de uma colher), para a soltar.

Para soltar, rapidamente, os cubos de
gelo, colocar a cuvete sob água corrente
ou torcêĆla ligeiramente.

Congelação
e conservação
de alimentos

Comprar alimentos
ultracongelados

A embalagem não deve estar danificada.

Verificar a data de validade.

A temperatura indicada na arca da loja
deve ser de -18 °C ou inferior.

Se possível, transportar os alimentos
ultracongelados num saco térmico
e colocáĆlos rapidamente na zona de
congelação.

Conservação de alimentos
congelados

S Importante para a correcta

circulação de ar dentro do aparelho,
é a introdução as gavetas
de congelação até ao encosto.

S Se tiver que colocar muitos alimentos

na zona de congelação, estes podem
ser empilhados directamente sobre
as grelhas de congelação ou na base
da zona de congelação. Para este
efeito, retirar todas as gavetas
de congelação. Puxar as gavetas até
prender, eleváĆlas ligeiramente à frente
e, depois, retiráĆlas. Fig. 7.
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